Katedra psychologie
ZAPADOCESKE Oddéleni psychologie zdravi
UNIVERZITY a vychovy ke zdravi

V PLZNI Chodské namesti 1
- 306 14 Plzen

Vzorovy test pro uchazece o navazujici magisterské studium
Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro ZS

Instrukce: Z piedlozenych variant odpovédi je vzdy jen jedna pravdiva. Vyberte tu, kterou

povazujete za spravnou.
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3)
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Pojem valeologie znamena:

a) Nauku o zdravé vyzivé

b) Teorii vysvétlujici socialni oporu

c) Vychovu ke zdravému zptsobu Zivota
d) Nauku o psychické odolnosti

Problematikou duSevni hygieny se hloubéji zabyva:
a) Libor Micek

b) Zden¢k Helus

) Sona Hermochova

d) Milada Krej¢i

Zrod psychologie zdravi jako psychologické discipliny se datuje k roku:
a) 1978
b) 1965
c) 1968
d) 1975

Zakladajicim ¢lenem ceskoslovenské sekce Psychologie zdravi nebyla/a:
a) Vaclav Bfichacek

b) Vaclav Piihoda

€) Miluse Havlinova

d) Jaro Ktivohlavy

Prvni monografie o psychickém stresu vysla v roce:
a) 1920
b) 1945
c) 1961
d) 1974



. Katecholaminy (,,bojové hormony*) jsou pfi stresu vylucovany:
a) Hypofyzou
b) Brzlikem
¢) Kurou nadledvinek
d) Dteni nadledvinek

7. R. S. Lazarus zformuloval:

a) Psychologickou koncepci stresu

b) Teorii resilience

c) Definici dusevni hygieny

d) Teorii o komplexu nadmérné aktivity

. Pojem ,,coping* je mozné vyjadrit také jako:
a) Emocionalni poranéni
b) Prevence onemocnéni
€) Moderovani stresu
d) Zavislost na navykovych latkach

. Syndrom vyhoreni jako prvni popsal/a:
a) Hans Selye
b) Aron Antonovski
c¢) H. J. Freudenberger
d) Ayala Pines

10. Pojem salutogeneze poprvé pouzil:
a) Eric Berne

b) Richard Bandler

c) Julian Rotter

d) Aaron Antonovsky

11. Trypsin a chymotrypsin jsou souéasti:
a) Zlu¢i

b) Zaludedni §tavy

) Pankreatické stavy

d) Slin

12.  Semiautonomni organely v ZivociSnych buiikach jsou:
a) Ribozomy

b) Mitochondrie

c) Lyzozomy

d) Chromozomy



13) Haversiv kanalek se nachazi:
a) Uprostted osteonu
b) Uprostied hepatocytu
c¢) Uprostied neuronu
d) Uprostied nefronu

14) Krevni skupina A obsahuje:
a) Aglutinogen: A. Protilatky v krevni plazmé: anti-A.
b) Aglutinogen: A. Protilatky v krevni plazmé¢: anti-B.
c) Aglutinogen: A. Protilatky v krevni plazmé: anti-A i anti-B.
d) Aglutinogen: B. Protilatky v krevni plazmé: anti-A.

15) Virus HIV napada v imunitnim mechanismu ¢lovéka:
a) Cytotoxické T-lymfocyty
b) Pomocné T-lymfocyty
c) Bazofilni granulocyty
d) Eosinofilni granulocyty

16) Z vnéjsku jsou plice kryty:
a) Brani¢nici
b) Pohrudnici
c) Poplicnici
d) Pridusnici

17) Do jater jsou Ziviny a dalSi latky ur¢ené k pieméné piivadény:
a) Jaterni zilou
b) Vratnicovou Zilou
c) Jaterni tepnou
d) Vratnicovou tepnou

18) Nefron se sklada:
a) Z ledvinové kiry a ledvinové diené
b) Z ledvinové pyramidy a ledvinové panvicky
€) Z mocovodu a nadledvin
d) Z ledvinového téliska a ledvinovych kanalkt

19) Purkyiiova vliakna se nachazeji:
a) V kuie mozecku
b) V synaptické §térbiné
c) V ¢tverohrboli sttedniho mozku
d) V pievodnim systému srde¢nim



20)

Adenohypofyza produkuje:

a) Rustovy hormon
b) Tyroxin

c) Oxytocin

d) Parathormon

21) Trojpomér piijmu energie z Zivin u zdravého dospélého ¢lovéka

22)

23)

24)

25)
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fyzickou namahou je:

a) Bilkoviny: 25 — 30%. Tuky: 35 — 40%. Sacharidy: 30 — 40%.
b) Bilkoviny: 30 — 40%. Tuky: 15 — 30%. Sacharidy: 25 — 30%.
c) Bilkoviny: 12 — 15%. Tuky: 30%. Sacharidy: 55 — 58%.

d) Bilkoviny: 55 — 58%. Tuky: 12 — 15%. Sacharidy: 30%.

1g sacharidi poskytuje energii v hodnoté:
a) 30,2kJ
b) 88,5kJ
c) 55,8kJ
d) 17,2 kJ

Mezi esencialni aminokyseliny nepatfi:
a) Fenylalanin

b) Celobioza

c) Isoleucin

d) Leucin

Sachardza patii do skupiny:
a) Polysacharida

b) Tetrasacharida

c) Disacharida

d) Monosacharida

Denni pfijem vlakniny by mél byt:
a) 5azl0g

b) 80 az90g

c) 05azlg

d) 30az35g

BMI (Body Mass Index) se se vypocita dle vzorce:
a) BMI = hmotnost (kg) / vyska (m?)

b) BMI = hmotnost (kg) / obvod pasu (cm?)

c) BMI = hmotnost (kg) / vyska (cm)

d) BMI = vyska (m?) / hmotnost (kg)

s béznou



27) Mezi stopové prvky patfi:
a) Kyselina alfa-linolénova a kyselina linolova
b) Bilkoviny a sacharidy
¢) Zelezo a selen
d) Provitaminy a koenzym Q

28) Onemocnéni beri-beri zptisobuje dlouhotrvajici nedostatek vitaminu:
a) VitaminuB; — riboflavin
b) Vitaminu A — retinol
c) Vitaminu B; — thiamin
d) Vitaminu C — kyselina L — askorbova

29) Mezi prirozené antioxidanty patfi:
a) Vitamin C, flavonoidy
b) Vlaknina a pektinové latky
C) Mononenasycena kyselina olejova
d) Mineralni latky véetné stopovych prvka

30) Lepek je:
a) Zivocisny lipid
b) PSeni¢na bilkovina
c) Slozity sacharid
d) Lipoprotein cholesterol o nizké hustoté

31. VySe anaerobniho prahu se dosahuje pfi:
a) 70— 80 % TF max
b) 86 — 90 % TF max
c) 80 — 85 % TF max
d) 50 — 60 % TF max

32. Zdravotné orientovana zdatnost:

a) je zdatnost podmifiujici uréity pohybovy vykon, jehoz vysledek musi byt vzdy
kvantifikovan a hodnocen

b) je zdatnost orientovana primarné ne na vykon, ale na adekvatni zdravotni stav,
preventivné pusobi na zdravotni problémy

C) je stav optimalni specializované pfipravenosti, pfi némz sportovec podava maximalni
vykony

d) je schopnost opakované podavat sportovni vysledek na pomérné stabilni urovni



33. Mezi esencialni aminokyseliny nepatfi:
a) valin
b) izoleucin
¢) methionin
d) arginin

34. Denni prijem volného a vazaného tuku by u zdravého dospélého clovéka mél
priblizné byt:
a) 30 g, utézce pracujicich az 50 g
b) 70 g, u tézce pracujicich az 100g
c) 175 g, utéZce pracujicich az 240g
d) 225g, utézce pracujicich az 300g

35. Kyseliny EPA (eikosapentaenova) a DHA (dokosahexaenova) patii do skupiny
oznacovanou pod nazvem:
a) n-12
b) n-9
C) n-6
d) n-3

36. Pro vypocet bazalniho metabolismu je moZné pouzit:
a) rovnice Harrise - Benedicta
b) Queteletuv indexu
¢) Brocoviv index
d) Deurenbergovu rovnici

37. Mezi uméla sladidla nepatii:
a) sacharin

b) sorbit

c) galaktoza

d) kandisin

38. Psilocybin je latka, ktera je obsaZena:
a) v konopi
b) v lysohlavkach
c) v kokainu
d) v morfinu

39. Generické oznaceni (charakterizuje latku po strance chemické) pervitinu zni:
a) A68
b) metamfetamin
¢) amfetamin
d) fenmetrazin



40. Onemocnéni nazyvané Korsakitv syndrom (dle MKN 10 — FIx.6 Amnesticky
syndrom) je spojovano s dlouhodobym uzZivanim:
a) alkoholu
b) halucinogent
C) opiati
d) produktt konopi

Spravné ieseni:

Otazky Odpovedi Otazky Odpovédi
1. C 21. C
2. A 22. D
3. A 23. B
4. B 24. C
5. B 25. D
6. D 26. A
7. A 217. C
8. C 28. C
9. C 29. A
10 D 30. B
11. C 31. B
12. B 32. B
13. A 33. D
14, B 34, B
15. B 35. D
16. C 36. A
17. B 37. C
18. D 38. B
19. D 39. B

20. A 40. A




