UK{'&Z,KA OTAZEK TESTU PRIJIMACICH ZKOI;SE;(
NAVAZUJICIHO MAGISTERSKEHO STUDIA TELESNA VYCHOVA

- Test teorie anatomie a fyziologie ¢lovéka, zdravotni télesné vychovy, antropomotoriky, historie a
soucasnosti sportu a télesné vychovy
- Obsahuje 40 otazek zaméienych na znalosti z vySe uvedenych oblasti télesné vychovy a sportu

1. Jako varo6zni postaveni kolennich kloubti ozna¢ujeme
e postaveni kolen do tvaru pismene ,,X*
e postaveni kolen do tvaru pismene ,,0
e chronickou deformaci kolennich kloubnich pouzder v kombinaci s plochonozim
e chronickou deformaci kolenniho kloubu v dasledku jeho Grazu
2. Na extenzi v ky¢elnim kloubu se podili
e dvojhlavy sval stehenni, velky sval hyzd'ovy, poloblanity a poloslasity sval
e velky sval hyzd’'ovy, bedrokyclostehenni sval, dvojhlavy sval stehenni
e (tythlavy sval stehenni, bedrokyclostehenni, napina¢ povazky stehenni
e 7adnd z nabizenych moznosti neni spravna
3. Horni zkFiZeny syndrom se nejéastéji projevuje jako
e bederni hyperlordza a flekénim postavenim kycelnich kloubti
e hrudni hyperlordoza
e skolioza
e hrudni hyperkyf6za s kr¢ni hyperlord6zou
. Plyometrickou metodou rozvijime
e silové schopnosti
e rychlostni schopnosti
e vytrvalostni schopnosti
e schopnost rovnovahy
5. Metoda ,.fartlek* slouzi k rozvoji
e vytrvalostni schopnosti
e silové schopnosti
e pohyblivostni schopnosti
¢ rychlostni schopnosti

N

6. Validita motorického testu urcuje jeho
e spolehlivost
e platnost
e objektivitu
e nezavislost
7. Prvni zlatou OH medaili pro Ceskoslovenskou republiku ziskal
e FrantiSek Janda — Suk
e Emil Zatopek
e Bedtich Supéik
o Véra Céslavska
8. Sidlo MOV se nachazi
e Athény, Recko
e Londyn, Velka Britanie
e Lausanne, Svycarsko
e Pafiz, Francie
9. Sou¢asnym piedsedou Ceského olympijského vyboru je

e Jan Zelezny
o Stépanka Hilgertova
o Jifi Kejval
e Véra Caslavska
10. Mezi hormony podilejici se na hospodareni s vodou v téle patii:
e erytropoetin



e inzulin
e antidiureticky hormon
e adrenalin
11. Jako pneumotorax oznacujeme
e zapal plic
e chronickou plicni nedostate¢nost
e kolaps plice vlivem porusSeni pleuralni dutiny
e nefyziologickou dechovou vinu
12. Pri diastole srde¢nich komor:
e jsou otevieny chlopné polomésicité
e jsou uzavieny chlopné¢ cipaté
e je do komor nasavana krev
¢ je z komor vypuzovana krev
13. Hypotenze znamena:
e nizky krevni tlak
e nizka tepova frekvence
e vysoka tepova frekvence
e vysoky krevni tlak



