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Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani
(Ukazkovy test k prijimacim zkouSkam na bakalaisky studijni program)

Instrukce: Z piedlozenych variant odpovédi je vzdy jen jedna pravdiva. Vyberte tu, kterou
povazujete za spravnou.

1. Zakladatelem prvni psychologické laboratoie v roce 1879 byl:
a) Abraham Harold Maslow
b) Wilhelm Maximilian Wundt
c) Edward Lee Thorndike
d) Herman Ebbinghaus

2. Pojem archetyp v psychologii je spojen se jménem:
a) Carla Gustava Junga
b) Alfreda Adlera
¢) Sigmunda Freuda
d) Johna Locka

3. Anamnéza je:
a) cCasov¢ ohraniCena ztrata paméti
b) zjistovani podstatnych faktli o vyvoji zkoumané osobnosti
c) anemicky psychicky stav vznikly po postraumatické stresové poruse
d) metabolicky proces amylaz

4. Do skupiny psychickych stavi patri:
a) emoce, pozornost
b) mysleni, pamét
c) temperament, charakter
d) dovednosti a védomosti

5. Mezi predstavitele holotropniho dychani patfi:
a) Carl Ransom Rogers
b) Zdenék Matgjéek
¢) Stanislav Grof
d) Viktor Frankl



6. Analyzator z pohledu reflexniho oblouku je tvoren z:

a) receptoru, odstfedivého nervstva, mozkového centra

b) receptoru, dostiedivého nervstva, mozkového centra

c) efektoru, dostfedivého a odstiedivého nervstva, mozkového centra
d) podnétu, mozkového centra, reakce

7. Flexibilita v procesu tvorivosti je povazovana:

a) za schopnost spontanniho i adaptivniho uzivani osvojenych informaci
b) za schopnost pohotové a snadno formulovat velké mnozstvi myslenek
C) za schopnost produkce novych, nekonvenénich a neobvyklych napadu
d) za schopnost vnimat detaily

8. Vysledkem poznani skutecnosti prostiednictvim mysleni jsou:
a) vjemy, predstavy, pamétové schopnosti

b) iluze a halucinace

C) pocitky, iluze, asociace

d) pojmy, soudy, usudky

9. Dedukce z pohledu myslenkové operace je:

a) myslenkové vyvozovani obecného tvrzeni na zakladé znalosti jednotlivych pfipada

b) aplikace obecného poznatku, pravidla na konkrétni piipad, problém

¢) myslenkové vyvozovani nového poznatku o n¢jakém piedmétu nebo jevu na zakladé
jeho podobnosti s jinymi pfedméty a jevy

d) myslenkova imaginace v relaxaénich technikach

10. Clovék p¥i osvojovani informaci (uéiva) nejéastéji zapomina:

a) po nékolika dnech

b) ihned po osvojeni uciva

C) po jednom tydnu, a to jen tehdy, kdyz si u¢ivo zamérné a cilevédomé nezopakuje
d) po jednom m¢ésici, a to jen tehdy, kdyz si u¢ivo zamérn¢ a cilevédomé nezopakuje

11. Afekt z pohledu lidskych emoci je:

a) déletrvajici prozivani subjektivniho emoéniho stavu ve vztahu k vnimanému podnétu

b) neuvédomély sttidave trvajici psychicky emoéni stav kazdodenniho Zivota

c) velmi intenzivni boufliva emo¢ni reakce, ktera je doprovazena zménami v ¢innosti
vnitinich organti

d) porucha emotivity pfi depresivnich stavech

12. Dynamické vlastnosti osobnosti (temperament):

a) jsou vlastnosti, které jsou ovlivnény vrozenymi dispozicemi ¢lovéka

b) jsou vlastnosti, které ¢lovek ziskava zamérnou a cilevédomou vychovou

C) jsou vlastnosti, které si clovéka osvojuje bezdétné napodobovanim druhych
d) jsou vlastnosti, které se rozviji v zavislosti na emocionalni inteligenci



13. Autorem typologie temperamentu zaloZenou na vlastnostech nervovych procest
vzruchi a Gtlumi je:

a) James Dewey Watson

b) Ivan Petrovi¢ Pavlov

) Jan Evangelista Purkyné

d) Edward Lee Thorndike

14. Ktery z uvedenych vyroki neni pravdivy:

a) u sangvinika city vznikaji rychle a jsou slabé

b) u cholerika city vznikaji rychle a jsou silné

¢) u melancholika city vznikaji pomalu a jsou slabé

d) u sangvinika, cholerika a melancholika jsou city stejné

15. Inteligen¢ni kvocient (IQ) se vypo¢ita dle vzorce:

a) pomér fyzického véku (FV) ku véku mentalnimu (MV) nasobeny stem

b) pomér mentalniho véku (MV) ku véku fyzickému (FV) nasobeny stem

C) nasobek mentalniho véku (MV) z hodnoty veéku fyzického (FV) déleny stem
d) nasobek véku fyzického (FV) z hodnoty mentalniho véku (MV) déleny stem

16. Projekce v reakci na frustraci znamena:

a) uvolnéni psychického napéti unikem k vyssim ¢i niz§im principtim v mysleni
b) piehravani pozitivnich zazitki v psychice ¢lovéka

C) pfesouvani vybiti agrese z jedné osoby na jinou

d) neuvédomované pienaseni vlastnich motivi, pfani a pocitli na jiné osoby

17. Pojem deprivace predstavuje:

a) afektivni poruchu, kterou lze charakterizovat smutkem, zpomalenym mys$lenim a
snizenou motorickou aktivitou

b) akcelera¢ni mobilizaci psychickych sil pii feSeni slozitych zivotnich situacich

¢) psychicky stav dlouhodobého nedostatku né¢eho, co je nezbytné pro uspokojovani
zékladnich potieb

d) pomalou mobilizaci psychickych sil pti feseni slozitych Zivotnich situacich

18. Sociometrie je:

a) sobor metod, které méti spole¢enské a ekonomické postaveni lidi v regionalné
kulturnim prostiedi

b) soubor metod, které méfi sociopreferenéni vztahy ve skupiné

C) soubor metod, které méfi kvalitu Zivota v oblasti zdravi a zivotni spokojenosti

d) soubor metod zjist'ujici profesni a socialni statut jedince ve spole¢nosti

19. Proxemika je v socialni komunikaci:

a) zpusob komunikovani vyjadieny dotykem mezi dvéma ¢i vice osobami

b) zplsob komunikovani vyjadieny ptiblizenim nebo oddalenim komunikujicich osob
c) zpusob komunikovani vyjadieny extralingvistickymi vyroky

d) zptisob komunikovani vyjadieny vyrazem oblic¢eje (mimikou a vizikou)



20. Ontogeneze ¢lovéka je:

a) proces vyvoje lidského jedince

b) proces vyvoje lidského rodu

C) proces vyvoje primarnich skupin, ve kterych je ¢lovek socializovan
d) proces vyvoje skupin podporujici zdravi ¢lovéka

21. Clovék vzp¥imeny (Homo erectus) byl:

a) mohutné postavy, vyrabél jednoduché kamenné nastroje a zil v tlupach
b) nejpokrodilejsi a nejmladsi druh ¢lovéka nazyvany neandrtalec

c) ¢loveék vyznacujici se vysokym stupném umélecké tvorby

d) nejpokrocilejsi a nejmladsi druh ¢lovéka nazyvany kromanonec

22. Aktivni pohybovy aparat predstavuje:
a) kostru clovéka

b) svaly ¢lovéka

c) cely pohybovy aparat ¢lovéka

d) vSechny organové soustavy

23. Pater je sestupné rozdélena na tyto oddily:
a) kréni, bederni, kiizova, hrudni a kostr¢
b) kréni, hrudni, bederni, kiizova a kostr¢
) kr¢ni, hrudni, kiizova, bederni a kostré
d) kr¢ni, bederni, hrudni, ki'izova a kostr¢

24. Kréni pater tvori:
a) 5 obratla
b) 6 obratla
c) 7 obratla
d) 8 obratli

25. Paneyv je tvorena:

a) dvéma kostmi

b) tfemi kostmi

C) jedna se o jedinou kost
d) ¢tyfmi kostmi

26. Ktera céva vede z levé srde¢ni komory?
a) srdecnice (aorta)

b) krkavice

c) horni duta zila

d) dolni duta zila

27. Bazalni ganglia:

a) jsou skupiny neuront, vytvaiejici pohybovou aktivitu

b) uskutecnuji komplexni instinktivni a emocionalni chovani

C) zajist'uji uzkou soucinnost mezi nervovou a humoralni soustavou pro fizeni télesnych
funkei

d) synchronizuji funkce vSech organt



28. Metabolismus je:

a) proces Stépeni bilkovin

b) proces Stépeni lipida

c) rozklad potravin na jednotlivé Ziviny
d) prfeména latek a energie

29. REM faze spanku:

a) je navrat ze spanku do faze bdélosti

b) faze, kdy se zdaji sny

) prechodny stav mezi bdélosti a spankem
d) je zména ze stavu bdé€losti do spanku

30. Podminéné reflexy maji centrum:
a) v mozkové ke

b) v hypotalamu

C) v retikularni formaci

d) v hypofyze

31. Clavicula je nazev pro kost:
a) loketni

b) kli¢ni

c) lebe¢ni

d) tylni

32. Melatonin je uvoliiovan:
a) hypofyzou

b) epifyzou

) dieni nadledvinek

d) ktra nadledvin

33. Reflexni ¢innost ¢lovéka je Fizena:
a) michou

b) prodlouzenou michou

¢) mozeckem

d) mezimozek

34. T-lymfocity vznikaji:
a) V miznich uzlinach

b) v kostni dfeni

C) v brzliku

d) ve sleziné

35. Bazalni metabolismus je:

a) mnozstvi energie, které poskytne télu potrava

b) energie potiebna k udrzeni zakladnich Zivotnich procest
C) energie vydana pii konkrétni ¢innosti

d) proces ukladani energie



36. Viry jsou:

a) produkty plisni

b) nebunécné organismy

C) bunééné organely

d) ochranné latky v imunitnim systému

37. Pro udrZeni rovnovahy a koordinaci pohybii jsou dilezité:
a) prodlouzena micha

b) Varoltiv most

C) mozecek

d) micha

38. Ke zrani spermii dochazi:
a) ve varleti

b) v nadvarleti

) v chamovodech

d) v semenném vacku

39. Cinnost srdce a cév je Fizena:
a) prodlouzenou michou

b) hypotalamem

€) mozkovou kiirou

d) epithalamem

40. Fagocytodza je:

a) de¢leni bun¢k

b) shlukovani bun¢k

¢) schopnost bun¢k pohlcovat
d) strukturovani bunék

41. Détské 1ékarstvi se nazyva cizim slovem:
a) patologie

b) interna

c) pediatrie

d) chirurgie

42. Centralni nervovy systém tvori:
a) pouze mozek

b) mozek a micha

) mozek, micha i periferni nervstvo
d) mozek a periferni nervstvo

43. Zenské pohlavni buiiky se nazyvaji:
a) feromony

b) spermie

C) vajicka

d) feminocyty



44. Vitaminy, rozpustné v tucich jsou:
a) A/D,H K

b) A, D, B1, K

c)ADCK

d)ADEK

45. Kostru ruky tvori:
a) 10 zapéstnich kosti
b) 5 nartnich kosti

C) 7 zanartnich kosti
d) 5 zaprstnich kosti

46. Pti hromadné dopravni nehodé oSetiime poranéni se zastavou dechu (1),
tepennym krvacenim z bérce (2), pneumotoraxem (3), vnitinim krvacenim do
bricha se Sokem (4) v nasledujicim poradi:

a)2,1,4,3
b) 1,2 4,3
c) 2,134
d)4,2,1,2

47. Uvolnéni dychacich cest provadime:

a) otevienim dutiny Gstni a vytazenim jazyka
b) zaklonem hlavy

¢) predklonem hlavy a otevienim dutiny ustni
d) otoc¢enim hlavy doleva

48. Proskolena osoba v prvni pomoci umélé dychani z st do ust a neprimou srdecni
masaz u dospélych provadi:

a) v poméru 2 vdechy ku 30 stlaéenim

b) v poméru 2 vdechy ku 15 stlaéenim

) v poméru 6 vdechi ku30 stla¢enim

d) pouze stlacuje hrudnik

49. Prvni pomoc pri podezieni na poSkozeni patere v bezvédomi je:

a) postizeného uloZime do stabilizované ¢i zotavovaci polohy

b) zajistime pruchodnost dychacich cest a minimalizujeme manipulaci se zranénym

c) vzdy postizeného ulozime do polohy na bok, aby byly zajistény zakladni zivotni
funkce

d) postizeného vzdy otocime na bficho, aby zada nebyla zatézovana

50. Zilni krviceni oSetiime:

a) zdvihnutim konCetiny nad uroven srdce, pfilozenim tlakového obvazu a fixaci
postizené koncetiny

b) ptiloZzenim saci vrstvy obvazi a fixaci na dlahu, aby nedochazelo k pohybu koncetiny

€) okamzitym pfilozenim zaskrcovadla, aby nevykrvacel

d) postizeného ulozime do stabilizované ¢i zotavovaci polohy a ¢ekame na ptijezd
zachranné sluzby



51. Mezi rizikové chovani v oblasti psychosocidlni patri:
a) zneuzivani nelegalnich navykovych latek

b) pfedcasné zahajeni sexualniho Zivota

) poruchy chovani, agresivita, Sikana apod.

d) zneuzivani legalnich navykovych latek

52. Mezi stimula¢ni navykové latky patfi:
a) marihuana a heroin

b) kokain a pervitin

¢) marihuana a LSD

d) Rohypnol

53. P¥i uzivani tékavych latek (jako jsou rozpoustédla, stla¢ené plyny apod.) dochazi
ke stavu pripominajici:

a) unavenost

b) opilost

c) ospalost

d) manii

54. , Flashback® je:

a) zména vnimani Casu a prostoru pii uziti navykovych latek
b) opakovany prozitek ucinku drogy bez jejiho poziti

C) Casta emocni labilita s pocity pronasledovani

d) euforie a zvySena motoricka aktivita

55. Zakladnim znakem Sikany je:

a) uziti nasili

b) psychicky natlak

€) nepomgér sil mezi agresorem a obéti

d) ignorovani vybraného jedince ve skupiné

56. Gamblerstvi znamena:

a) patologické hracstvi

b) zavislost na po¢itaci a internetu
c) kyberneticka Sikana

d) patologicka zavislost na praci

57. Pojem xenofobie znamena:
a) netolerance

b) strach z néceho ciziho

C) rasova nadfazenost

d) strach z nemoci

58. Mentalni anorexie znamena:
a) nadmérna konzumace potravy
b) odmitani jidla
C) jiny vyraz pro bulrexii
d) racionalni zplsob pfijimani jidla



59. Cilem sebeposkozovani je:

a) zvladat nepiijemné dusevni stavy

b) predchazet nezadoucim jevim v projevech chovani
C) vnitini psychicky seberozvoj jedince

d) zvySovat odolnost viiéi bolesti

60. Rizikovému chovani lze predchazet:

a) ucinnou prevenci

b) spolupraci s okolim

) neustalym vzdélavanim v oblasti socialné patologickych jevi
d) nelze ovlivnit samotnym jedincem, zalezi na kvalité spole¢nosti



Spravné odpovédi:

1. b 31. b
2. a 32. b
3. b 33. a
4, a 34. b
5. c 35. b
6. b 36. b
7. a 37. c
8. d 38. a
9. b 39. a
10. b 40. c
11. c 41. c
12. a 42. b
13. b 43. c
14. c 44, d
15. b 45, d
16. d 46. a
17. c 47. b
18. b 48. a
19. b 49, b
20. a 50. a
21. a 51. c
22. b 52. b
23. b 53. b
24, c 54, b
25. b 55. c
26. a 56. a
27. a 57. b
28. d 58. b
29. b 59. a
30. a 60. a
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