UKAZKA OTAZEK TESTU yRIJI'MACiCH ZKOUSE}( TELESNA V)?CHQVA A SPORT
A TELESNA VYCHOVA SE ZAMERENIM NA VZDELAVANI

- Test teorie anatomie a fyziologie ¢lovéka

- Obsahuje 50 otazek zaméienych na znalosti biologie ¢lovéka: kardiovaskularni systém, podptrné
pohybovy systém, respiracni systém, gastrointestinalni systém, metabolismus latkovy a energeticky,
vylucovaci systém, nervové a hormonalni iizeni

1) Antagonisté jsou svaly:
a) neutralizujici
b) stabilizatory
¢) spolupracujici v ¢innosti
d) protichtidné v Cinnosti
2) Céva, ktera odstupuje z levé komory, vede krev:
a) do malého plicniho ob¢hu
b) do levé siné
¢) do celého téla
d) do pravé komory
3) Vyvod slinivky brisni usti do:
a) zaludku
b) dvanactniku
¢) slepého stieva
d) pti¢ného tra¢niku
4) Pocet lalokii levé plice:
a) jeden
b) dva
c) ti
d) ctyri
5) Expiracni rezervni objem definujeme jako:
a) mnozstvi vzduchu, které ma ¢lovek celkove v plicich
b) mnozstvi vzduchu, které cloveék miize maximaln¢ nadechnout na konci klidného nadechu
¢) mnozstvi vzduchu, které clovek miize maximalné vydechnout na konci klidného vydechu
d) mnozstvi vzduchu, které ¢lovek v klidu nadechne nebo vydechne
6) Mezi svaly zadové patii:
a) trapézové svaly
b) brani¢ni svaly
c) mimické svaly
d) deltové svaly
7) Ptyalin je:
a) enzym obsazeny ve slinach
b) produkt jater
¢) produkt slinivky bii$ni
d) enzym Gc¢inkujici v zaludku
8) Co je to diabetes mellitus?
a) porucha metabolismu tukil
b) porucha metabolismu cukri
c) nadbytek Cervenych krvinek
d) porucha metabolismu bilkovin
9) Parasympatikus ¢innost srdecni:
a) neméni
b) zrychluje
c) zpomaluje
d) podle emoci zrychluje nebo zpomaluje
10) Na lidské pateri fyziologicky nachazime:
a) krcni a bederni lordozu
b) bederni a kiizovou lorddza
¢) hrudni a bederni kyfozu
d) kréni, hrudni a bederni skolidozu



